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La Société Francaise
de Médecine Génerale

Société savante fondée en 1973, association Loi de 1901

Constituée de medecins généralistes, la SFMG compte 800 membres associés et titulaires
répartis sur toute la France.

C’est une structure non syndicale ceuvrant pour la promotion de la Médecine Génerale

Elle est reconnue en tant que sociéte scientifique
Elle est un organisme de formation agreée (DPC, FAF)
Elle met a disposition des professionnels des outils d’amélioration des pratiques

Elle est membre du College de la médecine génerale
La SFMG recrute .... —
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Les Groupes de Pairs®

En France, sous l'impulsion de la SFMG,
les groupes de pairs® sont apparus en 1987

Origine du nom de Groupes de Pairs vient d’'un ouvrage néerlandais "Peers Groups in
General Practice". Mais tandis qu'aux Pays Bas ces groupes se destinent a l'audit, la

SFMG a privilégié I’étude et |la critique de notre pratique telle quelle est
vraiment, et non pas de présenter de "belles observations” a la facon d'un staff

hospitalier

L'objectif est d'améliorer notre pratique
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1994 : dépdt officiel du terme Groupe de Pairs®
par la SFMG

Groupe : Ensemble de personnes ayant des caractéristiques
communes

Pairs : Personnes de méme situation sociale, de méme titre,
de méme fonction
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Qu’est-ce qu’'un Groupe de Pairs®

« des médecins de la méme speécialité (dans notre cas des généralistes)
* Se reunissant régulierement

* sans hiérarchie entre eux, dans un climat de confiance favorisant la
liberté de parole

« qui font une analyse argumentée de la pratique quotidienne
 centrée sur la présentation de cas cliniques tires au sort

« s‘appuyant sur I'expertise collective
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Une réunion se déroule en 3 temps

ler temps : Présentation de cas cliniques tirés au sort
2e temps : Parcours et coordination des soins

3e temps : Sujets libres




ler temps : Présentation de cas cliniques

Chaque participant presente a tour de rb6le un cas clinique

Chaque cas:

» est choisi de fagon aléatoire, selon une méthode définie par le groupe et commune
a tous (ex : la troisieme consultation de la premiere semaine de septembre 2017)

= est présenté a l'aide d’'un formulaire
» est discuté par I'ensemble du groupe

Si le groupe n'a pas donné de réponse a une guestion posée lors de la
discussion des cas, le groupe s'organise pour :
« formuler correctement la question posée pour la recherche bibliographique

« apporter une réponse argumentée lors de la réunion suivante
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2e temps : Parcours et coordination des soins

Temps consacré par le groupe a échanger sur
I'offre locale de santé :

* Lien ville-hopital

» Correspondants médecins, paramedicaux
» Services sociaux

« Services administratifs

* Institutions de santé...




3e temps : Sujets libres

C'est un temps libre au cours duquel le groupe peut :

e apporter les reponses aux guestions posées a la séance
précedente

« aborder un sujet de son choix
e exposer un cas clinigue complexe rencontré
« présenter un article de biblio interessant...
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8 consignes pour reussir

Composition du groupe

Le groupe doit é&tre homogéene, constitué de pairs (afin d’éviter les phénomeénes de
soumission a l'autorité) et ayant une méme pratique

NB : les MSU font participer leurs internes

Nombre de participants

Afin de permettre a la fois une dynamique de groupe et I'expression de chacun, le
nombre de participants est reduit (mini 5, maxi de 12)
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8 consignes pour reussir

Animation

Au début de chaque réunion sont désignes par le groupe :

Un modérateur qui assure le respect du temps de parole de chacun et veille aux
horaires

Un secréetaire qui redige pendant la seance le compte rendu de la réunion

Réunion

Respect des 3 temps : tous d'importance €gale mais pas nécessairement de méme

durée.
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8 consignes pour reussir

Le cas clinique doit étre tiré au sort

Pour une formation utile a la pratique quotidienne, le tirage au sort des situations cliniques
permet de se former pour prendre en charge les situations cliniques les plus fréquentes

Utiliser les données de la science

Il est nécessaire de référencer ses arguments.
Pour aider les médecins dans cette démarche, la SFMG a créé un outil pour avoir acces
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8 consignes pour reussir

Emargement

Chaque participant doit étre présent a au moins cing réunions par an ce qu'il atteste

en signant la feuille d'émargement.

Compte rendu

Le compte rendu doit étre succinct et reléve les questions soulevées. Ce n’est pas un
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Créez votre Groupe de Pairs®

C'est simple
« Contactez 4 a 5 confreres généralistes dans votre secteur
* Proposez leur une date pour une premiere rencontre

Lors de cette rencontre :

Lisez ensemble la page du site sur le déroulement d'une réunion ; vous pouvez aussi
telecharger le document « Groupe de pairs® : mode d'emploi »

Mettez vous d'accord sur le fonctionnement du groupe : dates, heures, duree et lieux des
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Les Groupes de Pairs®
La SFMG peut vous aider

 Sivous désirez qu'un membre de la SFMG se joigne a votre premiere
réeunion

 Si vous preférez rejoindre un groupe existant proche de chez vous

» S'il vous reste quelques questions apres avoir parcouru ces pages

Cr«; SFMG I
15 le plaisir de comprendre




La liste de discussion
Profitez de |'expertise des autres groupes !

 La liste de discussion des Groupes de Pairs® permet des échanges,
par mails, entre pairs de tous les groupes

* Les membres du Département des Groupes de Pairs® participent a
ces echanges et peuvent ainsi repondre a toute gquestion

* |nscription gratuite sur notre site
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@@ ~ Le moteur de recherche
ol v du généraliste

Recherche l'information sur 75 sites de
médecine, avec filtres des résultats.

‘ mlg raine ) Rechercher l X



http://www.sfmg.org/theorie_pratique/outils_de_la_demarche_medicale/la_doc_du_doc/

Les Groupes de Pairs® et TANDPC

La SFMG, organisme de formation, propose 2 possibilités de faire
du DPC au sein du Groupe de pairs®:

* Valider 5 réunions de 2h dans I'année (indemnisation 450€)

 Dédier 3 réunions pour traiter un théeme DPC (indemnisation 517.5€)

Avec un des participants qui assume le réle d’organisateur (indemnisation 450€)

NB :Pour faire du DPC et prétendre a I'indemnisation, il faut étre thésé, libéral

ou salarié de Centre de santé conventionné, installé ou remplagant mais pas hospitalier. A@ SEMG I
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http://www.sfmg.org/formations/groupe_de_pairs_une_formation_dpc/
http://www.sfmg.org/formations/dpc_thematises_pour_groupes_de_pairs/
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SOCIETE FRANCAISE DE MEDECINE GENERALE

Membre du Collége de la Médecine Générale

) Actualités Formations  Etudiant

Groupe de pai Accueil > Groupe de pairs®
GROUPES DE PAIRS®
P IR AT Le plaisir de se former ensemble

Critéres de qualité : .
Lire aussi. ..

LES GROUPES DE PAIRS®, . :
Créer un groupe de pairs® UNE METHODE DE FO'RMATION g‘;";:",;‘é-" &Z";;‘:;g%?ﬁ?mww
RIGOUREUSE, VALIDEE ET RECONNUE

Outils de ls démarche médicale

Groupe : Ensembie de personnes ayant Observatoire de la MG - OMG ©
des caractéristigues communes.

Documents pour la réunion

Liste de discussion des GDP® Pairs : Personnes de méme situation Outils de la démarche médicale
sociale, de méme titre, de méme La Doc du Doc
fonction.

Le Développement Professionnel
Continu (DPC)

Contact(s)

YANN
= = THOMAS
Fichiers associes DESESSARTS
Directeur du département

Un Groupe de pairs®

« des médecins de la méme spécialité (dans notre cas des généralistes)
se réunissant régulierement
sans hiérarchie entre eux, dans un climat de confiance favorisant |a liberté de

Groupe de pairs®

Groupe de Pairs® : mode d'emploi ;
. Contacter par email
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Carte de France des GdP® « centrée sur la présentation de cas cliniques, tirés au sort Assistante du

deépartement Groupes de
Pairs®

Contacter par email
01419093 20
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En France, la SFMG fédére les Groupes de pairs®

En France, sous I'impulsion de la SFMG, les groupes de pairs® sont apparus en
1987. Le nom de Groupes de Pairs® vient d'un ouvrage néerlandais "Peers Groups
in General Practice”. Mais tandis qu'aux Pays Bas ces groupes se destinent 3
l'audit, la SFMG a privilégié I'étude et la critique de notre pratique telle qu'elle est
vraiment, et non pas de présenter de "belies observations” a la fagon d'un staff
hospitalier.

L'objectif est d'améliorer notre pratique.

En pratigue comment se déroule une réunion. >:v:4
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http://www.sfmg.org/groupe_de_pairs/

