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L'aspect théorique sur l'apport des groupes de pairs et sur leur fonctionnement a déjà été

développé dans plusieurs articles (1).

La société Française de Médecine Générale a recensé l'activité réelle des groupes de pairs en

France. Les groupes de pairs deviennent une réalité incontournable et dynamisante pour les

médecins généralistes.

Le recensement des différents groupes permet d'identifier des traits importants dans la vie de

ceux-ci et de comparer la théorie à la réalisation concrète sur le terrain.

• STATUT DE L'ASSOCIATION

La plupart des groupes de pairs sont constitués en association "Loi 1901". Dans ce cas le

groupe de pairs découle souvent d'une association de FMC antérieure.

• CREATION DES GROUPES

La majorité de ceux-ci datent de 2-3 ans. Ils découlent en réalité de la journée de la Société

Française de Médecine Générale à Rambouillet en 1992. Lors de cette rencontre de nombreux

médecins généralistes ont été sensibilisés à l'intérêt des groupes de pairs et on concrétisé cela

dans leur région dans les mois suivants.

• LOGISTIQUE DES REUNIONS.

La réunion se déroule une fois par mois de manière régulière. Elle réunit une demi-douzaine

de médecins généralistes d'un même secteur. Le lieu de réunion est très diversifié.

Généralement il s'agit du domicile du médecin ou de son cabinet, chacun à tour de rôle. Mais

il peut s'agir également d'un lieu permanent, plus officiel (siège d'association, d'A.G. A,

hôpital, mairie, restaurant).

La plupart des groupes fonctionne sans fonds propres. Ils n'existe quasiment jamais de budget

de fonctionnement. Cela permet une autonomie indéniable de fonctionnement.
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• DEROULEMENT DES REUNIONS

Celle-ci débute presque toujours par un cas sélectionné au hasard dans les jours précédants.

Après l'étude de ce cas, la deuxième partie de la soirée est très hétéroclite. Un travail fréquent

est l'analyse des filière de soins. Cette analyse est toujours très appréciée des participants.

Quelques fois il s'agit d'une revue bibliographique, d'un travail sur une bonne pratique

clinique ou sur une démarche de prévention.

Cette réunion se déroule généralement sans animateur officiel avec une participation active de

l'ensemble des médecins généralistes.

Chaque membre du groupe doit généralement animer à tour de rôle ce qui est une nouveauté

et un enrichissement pour la plupart des médecins.

Cependant dans chaque groupe il existe souvent un ou deux médecins ayant la capacité de

gérer la réunion en cas de "dérapage d'animation".

• DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

La comparaison entre la réalité de fonctionnement de ces groupes de pairs et la théorie émise

permet de tirer certaines conclusions.

Le déroulement des réunions est généralement fidèle au déroulement théorique. Cela prouve à

posteriori la pertinence de l'idée de départ.

Les objectifs atteints par les médecins généralistes sont très proches des objectifs émis au

début (2)

- Evaluation réciproque des pratiques

- Incitation aux échanges entre confrères

- Remise en cause des médecins dans leur pratique.

- Animation d'une réunion

- Découverte et formation au langage commun (Dictionnaire des Résultats de

Consultation créé par la SFMG)

- Rupture du cordon ombilical hospitalier

- Mise en évidence d'une spécificité de la pratique généraliste

- Cohésion de la profession

- Production de travaux de recherche
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En effet la plupart des groupes produisent des travaux passionnants (références sur l'entorse de

cheville, sur la dépression, sur le dépistage, sur la cystite, audit sur le dépistage du cancer du

col, thèses, définitions du dictionnaire de médecine générale, etc...)

La pratique des groupes de pairs est très proche de la théorie de départ.

Ces groupes s'affirment comme un lieu privilégié pour le développement de la recherche en

médecine générale, recherche construite par des médecins généralistes sur le terrain.. Cela

permet une recherche pertinente et adaptée à la spécificité de notre exercice.

(1) MARGERIT Cli., Les Groupes de Pairs essentiels à la pratique de la médecine générale
Revue du praticien - Médecine Générale 1994;242;31 -32 .
(2) CASTELAIN E., Une expériencefrançaise : Les Groupes de Pairs.
La lettre des Nouveau généralistes1994;62;26

117



Nom du Groupe Groupe de Recherche en Groupe de pairs des Santé Prévention 72 Groupe de pairs du
Médecine Générale Médecins de Lens Sect ion Recherches Val d'Yerres

Statut Association 1901 Association 1901 Association 1901 '; --
Date de fondation 1991 1993 1992 1993

Région d'activité .. POITIERS LENS LE MANS VAL D'YERRES

Bureau Président Dr Ferru Dr Nansion Dr Herson -
Secrétaire Dr Gargot Dr Castelain -
Trésorier Dr Stefanini Dr Defrance -

Nombre d'adhérents 8 9 5 8

Rythme mensu el mensuel mensuel mensuel

Lieu de réunion Domicile de chacun Café-restaurant Bureau AGA Cabinet MG
1

Animation Hôte Toûs Tous Tous

Déroulement de la réunion - Cas N-6 - Cas N-6 - Travail de recherche sur - Cas N-6
- Revue de presse - Projet en cours la PREVENTION - Discussion
- Définitions Résultats de - Audit frottis
Consultation

Contact Dr FERRU Pierre Dr CASTELAIN eugène Dr HERSON Didier Dr VERY Gérard
Adresse .BP 18 296 route Nationale 1 Rue Pasteur 15 Rue du Réveillon

861 60 GENCAY 62290 NOEUX LES MINES 72150 RIQUEIL 91800 BRUNOY
Tcl 49 .59.32.22 21.02.69.33 43.46 .34.51 69.39.30 .30
Fax 49 .36.00.74 21.64.16.27 43.46.18.02 69.39.59.05

...,
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Nom du Groupe Groupe de Pairs A.M .M.P.P.U. Groupe de Pairs A.M .M.P.P.U
Thionville Metz

Statut -- Association 1901 -- Association 1901
Date de fondation 1988 1993 1992 Avril 1995
Région d'activité St Quentin en Yvelines Thionville Chalons sur Marne Metz
Bureau Président

Secrétaire -- -- -- --
Trésorier

Nombre d'adhérents 10 5 8 5
Rythme mensuel mensuel mensuel mensuel
Lieu de réunion Domicile Cabinet Maison Médicale Siège AMMPPU
Animation Hôte Tous Tous Tous
Déroulement de la réunion - Cas N· 6 - Cas N· 6 - Cas N· 6 + MG Data -CasN·6

- Divers - Filière de soins - Circuit de soins - ???
Contact Dr VILLIERS MORIAME Michel Dr BELLON Christophe Dr JOURNET Hervé Dr BIRGE Jacques

Adresse 30 Bd Beethoven 2 A rue Sainte Marie 2 Allée Baudelaire 1 A Place du Marché

Tel
78280 GUYANCOURT 57210 MAIZIERES LES METZ 51470 St MEMMIE 54220 BOULAY
30.43 .61.76 87.51.81.33 26.65 .18.13 87.57.33.66

Fax 30.43.78.20 87.51.91.07 26.70 .03.87 87.79.32.23

119



Nom du Groupe F.M.C. du plateau de F.M.G. du Château Groupe Etude et Recherche Groupe de pairs
SACLAY Médicale Et Scientifique

Statut Association 1901 Association 1901 -- --
Date de fondation 1989 1992 1992 1992
Région d'activité ESSONNE ANNECY ISERE SEINE St DENIS
Bureau Président Dr Forget Dr Cohendet

Secrétaire Dr Dr Bardon -- --
Trésorier Dr Dansac Dr Charvin

Nombre d'adhérents 9 (+ chirurgien) 10 7 6
Rythme mensuel mensuel

,
mensuel mensuel

Lieu de réunion Cabinet siège association domicile cabinet
Animation tour de rôle Tous Tous Tous
Déroulement de la réunion - Biblio du mois - Cas N- 4 - Cas choisis - Cas N- 4

- cas choisis - Cas difficiles personnels - Dépistage - Sujet choisi
- sujet choisi - Filières de soins

Contact Dr FORGET Jean-François Dr COHENDET R. Christian Dr SENEZ Bruno Dr MICHE Jean Noël

Adresse 2 rue St Aubin 163 Place de l'Eglise Le Village 1 rue René Boin

Tel
91190 VILlIERS DE BACLE 74330 POISY 38780 EYZIN PINET 93240 STAINS
69.85.33.13 50.46 .29.28 74.58.47.49 48.26.68.15

Fax 69.41.16.37 50.46.22.92 74.58.42.71 42.35.16.76
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Nom du Groupe ASCLEPIOS Amicale des Médecins Littoral CAEN Nord M.A.M Groupe de Pairs
Généralistes de Versailles

Statut -- Loi 1901 loi 1901 Loi 1901 --
Date de fondation 1992 1988 1993 1992 1992
Région d'activité LYON VERSAILLES CAEN PAU BLOIS
Bureau Président Dr Jacot Dr Pachot

Secrétaire -- Dr Margerit Dr Pottier --
Trésorier Dr Epaillard Dr Hirondel

Nombre d'adhérents 8 12 10 3 6
Rythme mensuel mensuel mensuel bi-mensuel mensuel
Lieu de réunion hôpital domicile salle municipale cabinet cabinet
Animation tous tous tous tous tous
Déroulement de la réunion -CasN·6 - cas N· 6 - cas N· 7 - cas N· 6 - Cas N·

- référence cystite - filière de soins - filière de soins - sujet choisi - Toxico +++
- filière de soins - référence entorse, dépression - thèse - cancéro, CISP

Contact Dr COMTE Christian Dr MARGERIT Christophe Dr AUBOURG Philippe Dr CONNIL Michel Dr OECHSNER Pierre

Adresse 46 Av des Frères Lumière 14 rue Clérnenceau Place des victimes du 14 juil. 44 22 rue olle Laprune 2 rue de la Poudrette

Tel
69008 LYON 78000 VERSAILLES 14780 LION SUR MER 64110 JURANON 41000 BLOIS
78.76.10.21 39.49.00.99 31.97.38.43 59.06.30.07 54.43.38.80

Fax 78.01.38.21 39.51.71.79 -- -- 54.42.29.54
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