
13

- OBSERVAT IONS CLINIQUES ET REFLEXIONS INDIVIDUELLES

EN MED ECINE GENERALE.

To u te r e c h erche s cientifique commence par l 'o bs erva tion d e s
f ai ts selon un objectif préalable . Nous publierons réguli èr eme n t
d es observations e t des études où des médecins géné r a l i ste s
sont amenés à s'interro ge r sur leur fonction particulièr e
dans la médecin e .

No u s publions dans le présent numéro , une observati on du
Dr OR TOLAN , où l' auteur fait remarquer à propos d ' un c a s
pe rsonne l , l ' impo r tan c e d es f act e urs exi s t ent iel s qu i
pe uvent i n t erfér e r ave c l ' ac ti on p h a r mac o l og i q ue d 'un
méd icamen t n ouv e a u en mé d e ci n e g é n é r a l e .

Il e n r ésulte la néces s ité d' es s a i s p h arm ac o l o g i q u e s da n s
leu rs condit ions r é elle s d ' empl oi, e n p r at iqu e de vill e .
une f oi s a ch ev é les 'e s s a i s t hé rapeu t i q ue s e t toxico l og i q ues
e n mil . eu h os pi t ali er . Apparaî t a i n s i , la n é c es si t é d ' es s ai s
su r d es g r a n d s no mbre s de c as , afin d 'aboutir à des r ésu l t a t s
qu i soi ent s ign i f icat i fs s t a ti s ti q u emen t.

Dans l e s e cond travail , qu i vi e n t d 'Ecosse , l e Dr Alastair
F . WRIG HT , médecin g é n é r a l i s t e à GLENROTHES, montre comment ,

d e pa r l e s ui v i au lon g co u r s d 'une p opu l at i on telle q u 'ell e
ap pa ra ît à t r a ve rs l' étu d e de son p r op re fi c hi er , un g é n é r a 
li s t e p eu t pe rcevoi r l' a ppari tion de nouv eau x mod es t hé rape u 
t iq ues ( ou de mo d e s médicale s n ouv elle s) et contri bu er pa r
un e r e c h er ch e individu elle ultéri eur e à e n é v a l ue r l es e f fets
esco mptés , et c eu x q u i s o n t att eints .
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OBSERVATION DE MEDEC INE GENERALE

A PROPOS D 'un CAS D'ULCERE GASTRIQUE

TRAITE EN AMBULATOIRE PAR UN

MEDICAMENT NON ENCORE COMMERCIALISE

Dr Bernard ORTOLAN

Monsieur B •••• a au j ou rd 'hui 2 7 an s.

I l s e s ouvi en t avoir e u mal à l 'e stomac pour l a

première f o i s à l 'âge d e 1 3 an s . Il e s t d'un e fam i l le de

six enfants d 'une banl ieue moche , son pè re est alcoolique ,

ses frères ainés suivent l 'exemple , sa Mère est chétive ,

les ressources sont maigres .

En 1976 , Monsieur B .. • • fait son service militaire

en région parisienne, il développe très vite un syndrome

doulour eux épi gas trique rythmé , qui ne laisse aucun do ute

sur son organici té ; le TOGD confirme la présence d 'une nich e

de la grande t~r bu r e. Monsieur B . est aussitôt r é f o r mé et

renvoyé dans son bri llant foyer sans traitement . Bien q ue

l ' on fr émisse à l'idée d e s habitude s hygièno - diététiqu ~ famil i a 

la, Monsieur B . s emble aller bien ju squ 'à son maria ge en 1 9 81 ;

ce t te a nn é e - l à , un frère alcoolique fait un ulcère aigu av e c

hé ma témès e et se trouve gastre ctomisé en urgence à l 'âge d e

2 4 ans .

En Juillet 8 1 , je vois Monsieur et Madame B. pour la

première fois à domicile , Monsieu r B. a 25 ans , il est en chômage

sans qualification , Madame B. a 22 ans , mun~d ' un d iplome de

da ctylo , à la r e c h e r c h e d 'un premie r e mploi . Lui, la main sur

l ' estomac , elle , ses d o i gt s meurtris dans la bouche, i ls s ont

jeunes , immatures .

Monsieur B . me raconte sa d ouleur , j 'obtiens rapidem en t
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une idée p r é c i se de ses antécédents p ers onn e ls , f amiliaux e t

d e ses conditions de vie socio -éc on omi que actuelles ?

L 'obse rvation de leur deux pièce s est d 'ailleurs

éloquent . Je décide d 'alle r vite e t prescris d t emb 'l ée Le

trait ement maximum : (cimét idine - antihistaminiqu e -

hydroxide d 'aluminium - sulpiride) . Les résultats sont

magnifiques , la dialo gue es t établi et dan s l 'euphorie d 'un

pr emi er é té sans doul eurs , en Sept e mb r e Madame B. est encein t e :

c 'est là que les vrais ennuis commen çent .

La g r o s se s se e s t tr ès mal t o l é r é e , Ma d am e B. t r è s f a t i 

guée , vomit é n o r méme n t et d ort beaucoup, i ncapabl e d e courir

l e s offi c e s d ' emploi , ence i n t e , de t o ute façon , à qu o i bon ...

Monsi e ur B . lui , accepte un p o ste de c h a u f fe u r livreur, cette

pl ac e lui apparaît rapidement p é n i ble , la marchandis e est

l our d e e t e n c ombrant e , i l n ' e s t pas du to u t t aill é c o mm e u n

d éménag eur e t la manut ention d evient insupportabl e .

Au p r e mi ~ r a r r&t de t ra va i l , Monsi eur B . es t li c en ci é , dans

l e m ~m e te mps l' é ch o graphi e de Madam e B . d éc ouvre un e g r o ss es s e

ge mmel e i r e .... No us s omme s e n Janvier 8 2 et le pè r e d e

Mo n s ieu r B . est ho s p it a l isé pour la premi ère f ois : cirrho s e

déc o mpe n sée ; p endan t l es quatre mois qui vont sui vre , je vis

r é gu l i èr emen t Mon s ieu r e t Madame B. to us le s deux , une mai n

sur l e v en tr e , l 'aut re n erv eusem ent rongée , reclus dans leur

s tudio , ent iè reme n t a s sistés , i l s a t t endaien t (et moi aussi)

la seu le éc hé an ce tan gible : l a n a issa n c e des jumeau x , l e 2 7

Ma i 82 , ce fu t n otre se u l mot eur sous couvert des trait em en t s et

d es al lo ca t ion s di ve rses ( dont l e s bons d 'A MG) .

Ma l h e u re u seme n t , la j oie de la double naissance ,

dan ~ l e c on f o r t de la cliniqu e fut d e courte durée ,

J e a n. Cl aude e t Stéphane B. s 'avèrent être un e charge c o l o s sale

po u r c e jeun e cou pl e immatur e, i n c a p a b l e d 'assumer une tell e
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re sponsabilité , t a n t au plan matérie l , que par un impr essi onn a n t

archalsme cu l t u r e l; rapidement les enfants sont malades , j e

dois dire qu 'ils échappent totalement à mon contrôle , l es

au torités sanitaires locales m'ayant devancé au domiciJe

d ès la sortie de clinique . Jean Claude est le premier des

enfants à être hospitali sé le 22 Juillet 82 pour régu r gitations

stri ées de s a n g, l ' enfant est gardé tro i s sem adnes pour

lI él eva ge ll •••• Stéphane suivra en Septembre, puis d e no uv e a u

t ous le s d e ux e n Oc t o b re pour hypotrophie statu r o-pon déral e

p ar ca r e n ce ~e s o i n s , s évi ces e t mauvais traitemen ts .

Madame B . avoue: 1I1' a p p a r t emen t e s t trop peti t ,

nous n ' avons pas d 'argent, mon mari est t rè s malad e , il n e

peut pl u s suppor t er le s pleu r s d es e n f a nt s ; l e s enfan t s pleu r ent

tout l e temps , ils v o mis s en t t rop souv en t, je n 'en peux p lus ;

ga rd ez -les en cor e un p eu . . . 11

En Déc embr e 82 , l es enfants son t c o n f iés à la garde

d 'I In e nour ri c e d e l ' a i d e social e à l 'enfan ce ; l e p èr e de

Mo nsi eur B. me ur t à l ' hôpi tal Paul Br ou ss e , derrièr e sa

ci rrhose é v oluait un c a n ce r . La mère de Mon s i e u r B . ne

su r vi t qu e 22 j ours à son mari .

En Jan v ier 83 , Mons ieur B. n'a t ou jou r s pa s d' emp l o i,

il a pe r d u ses enfants , enterré ses pa r ents e t c onti nu e d e me

d eman d er tous l es 1 0 ou 1 5 j ours s~r b on d 'AMG

1 boîte de Cimétidine
1 fla c on de An tihistaminique
4 hnt L3S d e Sulpiride
~ f l ac ons d 'hydro xide d 'alumin ium

Quant i té suffisant e p our 1 5 jours

Pr ix ma ximum tol éré sur bon d 'AMG

5 col par
3 c à.c
3 c o
4 C<l.s 1

jour
11

11

j our
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_ Mal gré c ela , on le comprend , Monsi eu r B. a t o u j ou r s

mal ~ l 'estomac et souvent cruellement ; il est pourtan t

cou rag e ux , i l ne b o i t pa s , mai s il fu me beau coup : " on ne

peut pas tout arrêter docteur , t r op , c 'est trop . .. 11 il

se f o r c e ~ manger mais " des fois , ç a ne pass e pas" ...

Je fais le compte : 20 moi s de t rait ement pa r c i mé t i d i n e!

j 'allais dire sans résultats , mais compte tenu de ces 20

mois l~ : si l 'ulcère est toujour s l ~, l 'esto mac aussi .

Mo n s ieu r B . dis -je : " il est temps d e fair e l e

poi nt , nous a l l o n s faire une fibros c opi e" . Apr ès l es

r éticen c~ e t les sommations d 'usage , Mo nsieur B. subit

l 'e xam e n e n Ma rs 83 .

Madame S ~ gastro entérolo gue à Bourg -l a -R ein e

c onstate : Ulc ère de la face antérieure de l 'antre , s u r la

g r a n d e c o urbur e , as sez profond , de 5 mm de diam è tre , f ragil e

et s a ign a nt a u c o n t a c t , e n t o u r é de gros plis mu q u eu x, bio p si e ,

e tc ... , elle a j oute qu 'il faudra probablement en leve r ce t

es t oma c , ~ moi ns d 'e ssa ye r un nou v eau médicament en

e xpé r i me n t a t io n d a n s s on s ervi ce à l ' hôpi tal :" La r "
A l ' hô p ita l ! pou r qu oi pas e n ville ! j 'ai d éjà

en t en d u parl er de c e nouveau produit , j 'a i dû li re (trè s vit e)
...

que l q ue c h o s e la - de s s u s , je c ro i s mê me me souvenir q u i l e

fab riq ue . Al or s pou r q uo i n e pa s essayer une expérimentation

a mbul a t o i r e qui in t ér e ss era forcém ent tout l e mond e , l e

malad e , le labo r a to i r e et la s écurité s o ciale , c o mp te tenu

d u co ût quasi nu l de l ' o pération .
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Une conversation avec le chef de produit et le

Méde cin responsable de l'expérimentation du laboratoir e

con cern é me conforte dans cette décision, apr~s une rapi d e

histoire de la maladie de mon patient, en insistant sur le s

motivations, tr~s "généraliste" de ma requ~te , j'obtiens

les boîtes nécessaires pour un mois de traitemen t avec

protocole de surveillance , c'est -à-dire essentiellement

fibroscopie avan t et apr~s. Le département de recherche

du laboratoire aura i t pr éféré une monothérapie , po ur ma

pa rt e t compte tenu de l ' én o r me con t e x te psycho-soma tiqu e

j ' ai p ré fé ré prolonger la prescription de l'anti-acide e t

du deshinibi teur.

Pourtant lorsque Monsieur B. est v enu chercherl S e s

bo î tes , je l 'ai s en t i ... t r ~ s motivé e t pl ein d' espoir,

il r edoutait considérabl ement de finir comme son fr è r e ,

en urgen c e , sur un e t abl e d'op ération.

Au quinzi~me j our de t r a i t e me n t , Monsieur B. (qu i

re vient mainten a nt en c on s ulta t i on au cabinet) me dit qu e

c 'est f o rmida ble , qu'i l n'a plus mal du tou t , qu' i l ne prend

plus d'hydroxi d e d'alum i n ium , seulement un comprimé de

s ul piri de le soir. Je ne suis pas mécontent d'avoir

c ons e r v é ces doses médicamenteus~car leur aband on progres sif

e t spontané cons tituait, pour moi, un argument objectif de

l 'eff i ca c i té d e la ranitidine .

Mon s ieu r B. e s t ravi, pour la premi~re fois depuis

lon gt emp s , son visag e s emble d é ba r r a s s é de cette t er r e u r

occu l te q ui le r ong ea i t quelque part . " Vous savez dit~il ,

j e c r oi~ que ça va aller mieux maintenant , j'ai enfin trouvé
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un boulot
,.

su r , comme coursier dans la fonction publiqu e, b i en

pa yé, dans une bonne ambi anc e , avec toute la sécuri t é que cela

comporte ... " Je me rejouis avec lui, to u t en me disan t,

qu'au fond, cela a dû considérablement aider l'action d e c e

produit nu mér oté, un p eu mys térieux, sur lequel Mon s ieu r B.

a considérabl ement investi.

Enco r e, quinz e jours plus tard, j'assi st e à la

f ibro sc o p ie de c on t r ô l e à laq uell e cet t e fois, Monsi eur B.

se r end volontiers et confiant, Miracle! , on a b eau cher ch er,

plus r i e n , n i ulcè r e , ni g a st rit e , rien, gu é r i s on complète .

En so rtant du bloc , Madame B . a t t en d a it , à la foi s t r è s anxieu -

se e t p o u r t ant p l e in e d ' e sp o i r , alors? j'ai dit simpl e men t:

" Votre ma r i es t gué r i ", e lle s'e s t mise à p leure r et ce fut

un in s tant d 'intense émotion partagée . " Vous sav ez me di t - elle

j e croi s que la chance revi e n t, l a Mai rie vien t d e n ou s

a t t r i bu e r un logement de quat re pi è ces , ru e Ambrois e Paré .

J o co n n a i s bien l 'en d ro i t , c 'est pro bablement ce qu'i l y a de

mi eux d ans l e secteu r .~On v a no us rendre les enfants , mon

mari es t très cont e nt d e son n ouveau t ravail , e t maint enan t,

je su is s ûre que je v a i s en tro uv e r aussi" .

- A l a b onn e he u re -

I l e s t év iden t q ue tout cel a nuit c on s i d é r ablement

à la parti cipa t i on 0 b j ecti v e d e la "r

gué r i s o n et j e s e ns d er r ièr e moi Ma d a me S ~

sur c e poin t .

" dans l a

très déçue

Le l endemain , j ' ai d on c r epris con t a c t av ec l e

l a b or~t o i r e à q ui j'ai con t é, c omme ici, h onn ~ t e m en t tout e

l 'hi s toi re ; on décide néanmoins de m'envoyer q uat re
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boîtes supplémentaires pour d eux mois de traitem ent d e

con solidation, le protocole n'étant pa s enc o r e form el l e ment

établ i .

Aujourd 'hui Mon s i eu r e t Ma d ame B. v o n t t r è s bien ,

leurs enfants aussi, pourvu qu'ils n'en f a ss en t pas d 'aut re

Je ne sais si ce t te obs ervation sera r etenue comme

significative de l ' efficacit é du produit par les chercheur s ,

les spéciali s t es, l e s pha r mac ol ogue s e t le Di recteu r du

marke t ing . p o u r mo i , elle est signifi ca t i v e de l 'ac t i vit é

du g é n é r a l i s t e qui a su conteni r l' évol u t ion de la ma l a di e

u l c ér eus e e t soutenir l 'homme dan s un mili e u ho s til e pen dan t

p rè s de d e u x a ns ; bi en qu e l 'on n e s o i t j amai s s Q r ~ , dans

ce domaine , d 'une guéris on totale et défin itiv e , bi en que

j e p e n s e e t je souhaite q u e la r s o i t un r é el

progrèsdans c e t t e classe thérapeutique ; je me demande c e

que cette expérimentat i on aurai t do nn é en mi li e u h o spitalie r .

Dans cette hypo t h èse , j e n e puis m' emp êc her d ' i mag i n e r un

autre sc én ar i o pou r l a fin .

Si , en Mar s 8 3 , j'avais h o s pi t a lis é Mo nsieur B .

pou r t r a i tement d 'ép re u v e A la r ) , av an t gas t rec -

to mie , j e v e u x bien cro i re que mome n tanément A l' abri

d e l ' en semble de s e s soucis et confortablement pris en

charge par l'A ssis t ance Publique , il a it pu gué r i r de

f a ç o n a us s i s p e c t a cul a ire? mais aurai t-il trouvé cet

emplo i qu i j us t e men t en Mar s 83 annonçait l e d ébut de la

fin d e s e s p ro blème s ? NON ... Monsieur B. s e serai t

r et rouvé gué r i , sur l e pavé, sans emploi , ni logement ,

n i enfants .
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Oc t o b r e 83

J e sais d a ns qu el éta t je l' aura i s rapide ment
'U'\('lt\'s~ J

r écupéré , dn e main sur l 'épigast re . L ' hôpital, le laboratoir e ,

auraient parlé d 'échec ou r e c h ut e à 2 , 3 ou 6 mois , obl i g e a n t

tout le monde à prévoir·l 'avenir des t r a itements de consoli -

dation durée indéterminée , comme pour l a cimetidine e t

jusqu ' à plus ample recul .

Je sais , sincèrement , que , en obligeant mon patient

à sa propre prise en charge , bien expliqu é e et bi en a c cepté e ,

j'ai réuni . les conditions op t i ma l e s d e guérison ac t iv e et

d u r a b l e .

Les exp é r i men t a t i on s hospitalières s ont i n di s p en-

s a ble s lorsqu 'interviennent des paramètres nécessair emen t

e t techniquement mesurables , mais elles i gnorent le s

composantes p s y c h o - a f f e c t i v e s de l'homme malade dans son

milieu naturel . Ces composantes sont pourtant essenti ell e s

à la destiné e d 'un produit ambulatoire . Souvent le choi x

d'un produit, le moment de ce choix et la façon de l L

pre s c r i r e p euvent fair e plus , ou moins , que le produit n e

pré ten d a i t o bject i vemen t , au décours d e s essais ou d e s

é t udes pharmaco - c l i n i q u ~. Jamais on ne pourra reprodu ire

en mili eu hospi t ali er les conditions d 'utilisation d 'un

médi cam e n t d e vill e , c 'est pourqu oi nous avons , chacun

bi en à nou s, n ot r e f a çon de voir e t de prescrire les

ch os es .

Dr ORTOLAN Bernard


