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MME L. EST GENEE ! 

 

En Belgique on dirait que Mme L a « gagné petit », à la Réunion, qu’elle est « gênée », en fait elle 
est tout simplement « en chemin de famille ». Mme L en est au 3e mois de ce chemin qui en compte 
9 dans nos contrées. 
Ce jour, la gêne qu’elle évoque se situe plutôt au fond de sa gorge qui lui fait mal et de son nez qui 
coule. Il n’y a pas de fièvre.   
L’examen relève un pharynx un peu érythémateux, une rhinorrhée claire avec un nez qui se bouche 
et se débouche à son gré, quelques adénopathies sous angulo-maxillaire complètent le tableau ORL.  
Ne pouvant ignorer la situation dans laquelle se trouve la patiente la discussion vient sur ce ventre 
qui prend du volume et la situation qui en découle.  
- « Tout va bien, docteur, mais je ne voulais pas faire de bêtises, je ne savais pas trop quoi 
prendre. » 

QUEL RESULTAT DE CONSULTATION AURIEZ-VOUS RELEVE ? 

Le premier  RC utile dans cette situation est simple à trouver : 
 
 RHINOPHARYNGITE - RHUME  (B, N)   CODE CIM 10 : J00 
      ++1| RHINORRHÉE ANTÉRIEURE OU POSTÉRIEURE 
         ++1| claire 
      ++1| OBSTRUCTION NASALE 
      ++++ D'APPARITION RÉCENTE (DE QUELQUES HEURES QUELQUES JOURS)  
      ++++ SANS SIGNES GÉNÉRAUX MARQUÉS 
      + - gêne à la déglutition 
      + - rougeur pharyngée 
      + - adénopathie sous angulo-maxillaire 
 
Si Mme L. se présente avec un banal tableau de rhinopharyngite, sa situation de parturiente change 
totalement la donne dans la décision thérapeutique.  : Le DRC a pour but de dénommer et décrire, 
pour mieux les recueillir et les étudier, les états morbides, les actes de prévention et les actes 
administratifs pris en charge mais aussi ceux pris en compte au cours d’une consultation. Il 
conviendra donc de relever aussi le RC suivant : 
 
GROSSESSE  (D, P)  Asymptomatique  CODE CIM 10 : Z32.1 
      ++1| GROSSESSE EN COURS 
 
Il fallait donc bien, dans cette situation, relever DEUX résultats de consultation. 

Dr Franck Girault 


