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13ème CONGRES de l'AFFORTHECC 
Association Francophone de Formation et de Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive 

 

Sur le thème de 
 

La Thérapie Cognitivo-Comportementale  
et 

la Médecine Générale 
 

 en collaboration avec: 
La Faculté des Sciences, de la Technologie et de la Communication de l’Université du Luxembourg 

La Faculté des Lettres, des Sciences Humaines, des Arts et des Sciences de l’Education de l’Université du Luxembourg 
L’Association Luxembourgeoise de Formation Médicale Continue (ALFORMEC) 

L'Association pour l'Etude, la Modification et la Thérapie du Comportement (AEMTC) 
L’Association Luxembourgeoise de Thérapie Cognitivo-Comportementale (ALuTheCC) 

La Société Luxembourgeoise de Psychiatrie, Neurologie et Psychothérapie 
La Société Luxembourgeoise de Psychologie 

Le Centre de Recherche Public - Santé (CRP-Santé) 
Le Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL) 

L'Athénée de Luxembourg 

 
9 Ateliers      5 Conférences plénières 
C. Cungi Cohérence cardiaque   L. Fond-Harmand Promotion de la Santé Mentale  
J. Cottraux Psychologie positive    F.Crespo  Harcèlement et médecine du travail  
F.Nef  Entretien motivationnel   G.Steffgen  Gestion de la colère 
G.George Hyperactivité    C. Pull   TCC et antidépresseurs 
C. Cungi Dépendances    J.M.Cloos  TCC et benzodiazépines 
D. Gackière Surpoids       
G. Rey  Alliance thérapeutique   1 Table ronde  Stress   
D.Servant Stress     C. Cungi, D. Caffaro, A.M.Etienne, G.Steffgen  
 

 

Les 4 et 5 juillet 2008 
 

à l’Université du Luxembourg – Campus Limpertsberg 
Faculté des Sciences, de la Technologie et de la Communication 

Journées  pré-congrès les 02 et le  03  juillet 2008 
 

 
Pour tout renseignement 
  
Pr Charles Pull 
Centre Hospitalier de Luxembourg  sous le haut patronage    Accréditation demandée 
tel          44112706        du Ministère de la Santé                   
fax 441247              de la Ville de Luxembourg 
congrestcc@chl.lu 
www.aluthecc.lu 
www.afforthecc.org 
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BIENVENUE AU LUXEMBOURG! 

 

 

Madame, Monsieur,  

 

L’Association Francophone de Formation et de Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive 
(AFFORTHECC) a le plaisir de vous annoncer son  13ième congrès sur le thème de la Thérapie 
cognitivo-comportementale et la Médecine générale qui aura lieu le 4 et 5 Juillet 2008, avec une 
journée pré-congrès le jeudi 3 Juillet. 
Nous aurons le grand honneur de vous recevoir pour la seconde fois à Luxembourg et de vous faire 
profiter par la même occasion de notre charmant petit pays et de sa capitale. Nous vous réservons un 
dîner de Gala lors d’une croisière sur la moselle. 
Nous espérons vous accueillir nombreux pour partager avec vous discussions, recherches, applications et 
pratiques en médecine comportementale. 
Vous trouverez en annexe le pré programme officiel et le bulletin d’inscription, vous pouvez d’ores et 
déjà vous inscrire. 
 
Pour tout renseignement, remarque ou suggestion, n’hésitez pas à nous joindre à l’adresse suivante : 
congrestcc@chl.lu 
 
Je me réjouis, ainsi que toute mon équipe, de vous rencontrer lors de ce congrès, et je vous prie de croire, 
Madame, Monsieur, à l’assurance de nos sentiments les meilleurs. 
                                                                                      Professeur Charles PULL 

  
 Président du comité organisateur
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INFORMATIONS PRATIQUES  
 
Langue officielle:  Français 
 
 
Lieu du congrès: Université du Luxembourg 
 Faculté des Sciences, de la Technologie et de la Communication 
 162a, avenue de la Faïencerie 
 L - 1511 Luxembourg-Ville 
 Grand-Duché de Luxembourg 
 Tél. ++352-46.66.44-1 
 
L’Université du Luxembourg se trouve dans le quartier nord-ouest de la ville de Luxembourg (dit 
"Limpertsberg"). Un plan d'accès est joint à cette brochure. 
 
Repas: 
 
Les frais d'inscription comprennent les repas de midi qui seront pris sur place. 
 
Hôtels: 
 
Pour vous aider dans vos réservations de chambre, nous vous conseillons de visiter le site de la ville de 
Luxembourg et de ses environs, sur le lien suivant : www.lcto.lu, vous y trouverez aussi des informations 
pratiques et touristiques sur la ville de Luxembourg. 
 
 
Adresse de contact: Professeur Charles Pull et son équipe 
 Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL) 
 Service de Psychiatrie 
 4, rue Barblé 
 L - 1210 Luxembourg 
 Grand-Duché de Luxembourg 
 Tél. ++352-44.11.27.06  
 Fax. ++352-44.12.47 
 e-mail: congrestcc@chl.lu 
 
 
CCPL:                                         IBAN LU67 1111 0000 5252 0000 Code BIC CCPLLULL 
                                                      Attention avec communication SVP : 
                                                      STAT-0000023 
                                                      Congrès AFFORTHECC (Pr PULL) 
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La thérapie Cognitivo-Comportementale et la Médecine Générale 
13ème CONGRES de l'AFFORTHECC 

 

 
 

PROGRAMME PRE-CONGRES: 
 
 
 
 

Mercredi 2  juillet 2008 (après-midi)  
 
 
 
 

14h00-17h00: Table Ronde 
 
 «  Statut du psychothérapeute »  
 
(Le programme et les interventions vous seront communiqués à une date ultérieure) 
 
 
 
17h-21h Ateliers 

 
Uniquement pour les Médecins Généralistes du Luxembourg 

¨  « Gestion des patients suicidaires » par J-M. CLOOS et D. PRÜM 
 

¨  « Gestion des Attaques de Panique » par M-C PULL-ERPELDING 

¨  « Gestion du stress » par L. WOUTERS 
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ATELIERS PRE-CONGRES  

POUR MEDECINS GENERALISTES 

MERCREDI 02 JUILLET de 17h00 à 21h00 
 

 

Gestion des patients suicidaires 
Dr Jean-Marc Cloos, Delphine Prüm 
 
Un des pires événements auquel le médecin doit faire face, est le  suicide de l’un de ses patients. 
L’objectif  de cet atelier est de souligner les principaux facteurs pathologiques et tous les autres  facteurs 
associés au suicide, de fournir des informations sur le  dépistage et l’approche des patients suicidaires et 
de donner une  introduction à la technique de restructuration cognitive dans le cadre  du suicide. Cette 
méthode thérapeutique (A.T.Beck) a pour but de  mettre en évidence les pensées automatiques négatives 
liées aux  émotions dépressogènes et de les modifier de façon à ce qu'elles  soient plus réalistes, ce qui 
améliore l'humeur. 
 

Gestion des Attaques de Panique 
Marie-Claire Pull-Erpelding 
 
« Trousse de secours d’urgence » pour les attaques de panique avec ses trois compartiments : 
comportemental, cognitif, émotionnel. 

Approche pratique avec apprentissage de techniques simples mais efficaces de la thérapie cognitivo-
comportementale pour permettre une gestion rapide de l’anxiété aigue dans les attaques de panique, 
prévenir l’anxiété d’appréhension et les comportements d’évitement. Psycho-éducation du patient, 
techniques de respiration, de relaxation, d’auto-suggestion, de restructuration cognitive, familiarisation 
avec les sensations intéroceptives, prise en compte de la personnalité sous-jacente du patient. L’accent est 
mis plus sur le côté pratique que sur le côté théorique. 

 

Gestion du stress  
Lidwine Wouters 
 
Les patients tant dans leurs discours que dans leurs comportements évoquent des éléments pouvant 
amener le professionnel à suspecter une réponse inadaptée au stress. 

L’atelier aura pour objectif l’apprentissage de techniques d’aide concrètes et rapides issues de 
l’orientation cognitivo-comportementale afin de conseiller et de soutenir les personnes confrontées à des 
situations stressantes (stress professionnel, maladies aggravées par le stress, problèmes relationnels, 
maladies graves, comportement de type A...). Dans le cadre de cet atelier, nous débuterons par une brève 
présentation théorique et nous évoquerons l’utilisation d’outils psychométriques permettant un diagnostic 
différentiel avec d’autres pathologies anxieuses. Ensuite, des exercices pratiques seront proposés afin 
d’augmenter les connaissances des participants en ce qui concerne les techniques de contrôle respiratoire, 
de relaxation diversifiées et d’imagerie, de gestion des émotions et d’analyse cognitive. 
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ATELIER PRE-CONGRES:  JEUDI 03 JUILLET  
 

09h30  à 17h00 

 

 

Les Méthodes Heartmath : l’entraînement à la cohérence cardiaque, une 
solution originale pour traiter le stress  

 
 
Charly Cungi 
 
 
 
 
Les méthodes Heartmath 

 
Les méthodes HeartMath adaptées pour l’exercice médical, sont centrées sur l’entraînement à une 
meilleure cohérence cardiaque, évaluable par la mesure du HRV (Heart Rate Variability). Elles mettent à 
la disposition des professionnels de santé des outils thérapeutiques et préventifs efficaces quand les 
patients souffrent de problèmes de stress, d’anxiété et d'irritabilité. 
 
La solution Heartmath associe des méthodes de 
relaxation respiratoire, des méthodes 
d'exposition, des méthodes de modification des 
perceptions, des émotions, des affects, et enfin 
des méthodes de restructuration cognitive et 
de méditation.  
 
Ces outils s’intègrent parfaitement dans 
l’exercice habituel de la médecine générale, de 
la médecine spécialisée, de la psychologie 
clinique et de la psychothérapie et plus 
généralement dans l’activité des professionnels 
de santé. 
 
L'atelier présente de manière interactive les méthodes et leur application médicale, particulièrement la 
manière d'utiliser le biofeedback par la cohérence cardiaque mesurant de manière instantanée le 
fonctionnement du système nerveux autonome. Des exemples pratiques et des exemples cliniques 
permettent de mieux comprendre l'application des méthodes.  
 
 
 
 
 

Le HRV (Heart rate Variability) correspond à l’enregistrement 
des variations de la durée entre deux battements cardiaques.  
Ces variations (La variabilité cardiaque) évaluent de manière 
précise l’activité du système nerveux autonome, lequel joue 
un rôle important dans le stress.  
Un capteur digital ou auriculaire transmet un signal traité 
instantanément par un logiciel (Freeze Framer®) qui indique 
l’état de fonctionnement du système nerveux autonome. Il 
s’agit d’une excellente mesure immédiate de l’état de stress 
permettant les techniques de biofeedback. Les enregistrements 
peuvent également être analysés par la suite afin d’adapter 
l’indication des méthodes et de développer la recherche. 
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PROGRAMME DU CONGRES 
 
Vendredi 4  juillet 2008 (matin) 
 
8h30-9h30: Accueil des participants 
 
9h30-10h30: Discours d'ouverture: 
  
 Mr Mars di Bartolomeo 
                                             Ministre de la Santé 

Pr Massimo Malvetti 
 Doyen de la Faculté des Sciences, de la Technologie et de la Communication 
 Université de Luxembourg 
 Pr Henri Metz 
 Président de la Société des Sciences Médicales du 
 Grand-Duché de Luxembourg 
 Mr Dario Caffaro 
 Président de l'AFFORTHECC (Association Francophone de Formation et de 

Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive) 
 Pr Charles Pull 
 Président du comité d’organisation 
                                             Président de l'ALuTheCC (Association Luxembourgeoise de Thérapie 

Cognitivo-Comportementale) 
 Vice-Président de l'AFFORTHECC (Association Francophone de Formation 

et de Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive) 
 
10h30-11h00: Pause café 
 
11h00-12h30: Conférences plénières 
   

¨   « Promotion de la Santé Mentale et médecine générale »                                                          
par L. FOND-HARMAND 

¨  « Santé et travail : Harcèlement/médecine du travail,  Intervention en entreprise  »                    
par F. CRESPO 

¨  « Diagnostic et gestion de la Colère »                                                                                        
par G. STEFFGEN » 

 
12h30-14h00: Repas 
 

Séance de posters 
 

Une permanence auprès des posters est 
prévue de 12h30 à 14h00. 

La salle des posters reste ouverte pendant 
toute la journée. 
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Vendredi, 4 juillet 2008 (après-midi) 
 
 
14h00-17h30: Ateliers simultanés: 
  
  

¨  « Psychologie positive et coaching de soi » par J. COTTRAUX 

¨   « Entretien Motivationnel » par F. NEF 

¨  « Hyperactivité » par G. GEORGE 

¨   « Douleurs chroniques » par E. MOLLARD 
 
 
15h30-16h00: Pause café 
 
 
 
 
 
 
 
17h30-19h00: Assemblée générale de l'AFFORTHECC 
 
 
 
 
 
 
19h30-23h00: Dîner de Gala  
 Réception lors d’une croisière en bateau sur la Moselle 
                           
 
 

                                          19h30  Départ du centre universitaire, transport compris en bus jusqu’à Remich                  
 
                                          20h00  Départ  du bateau, croisière d’une durée de 3h avec réception à bord 
 
                                          23h00  Retour en bus jusqu’au centre de Luxembourg-ville. 
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Samedi, 5 juillet 2008 (matin) 
 
08h00-09h00 : 1er réunion du nouveau Conseil d’Administration 
 
8h30-9h00: Accueil des participants 
 
9h00-10h30: Conférences plénières: 
  

¨  « Antidépresseurs et/ou Thérapie Cognitivo-Comportementale » par C. PULL 

¨  « Surconsommation de Benzodiazépines et alternatives thérapeutiques » par J-M. CLOOS 

 
 
10h30-11h: Pause café 
 

11h-12h30:                       Table ronde « Stress »  

                         avec C. CUNGI, A-M ETIENNE,  D. SERVANT, G. STEFFGEN 
 
 
12h30-14h00: Repas 
 
 
 

Samedi, 5 juillet 2008 (après-midi) 
 
 
 
 
14h00-17h30: Ateliers simultanés: 
  

¨  « Dépendances»   par C. CUNGI 

¨   « Surpoids, comportement alimentaire, restriction cognitive  » par D. GACKIERE 

¨  « Alliance thérapeutique en Médecine Générale » par G. REY 

¨  « Stress » par D. SERVANT 
 
 
15h30-16h00: Pause café 
 
 

 
17h30 Clôture du congrès 
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ATELIERS DU CONGRES:  VENDREDI 04 JUILLET  
 

 

La Psychologie positive et le coaching de soi 

 
Jean Cottraux 
Psychiatre Honoraire des Hopitaux, Chargé de cours à l’Université Lyon 
Administrateur IFFORTHECC : http://www.ifforthecc.org/ 
cottraux@univ-lyon1.fr 

 
La psychologie positive est l’étude scientifique de ce qui va bien dans la vie, à chacune de ses étapes.  
Les domaines abordés sont principalement : 
- Les expériences positives que chacun peut faire  
- Les traits positifs de personnalité : les forces du caractère en lien avec les  valeurs reconnues dans de 
multiples cultures 
- L’optimisme comparé au pessimisme 
- La quête du bonheur 
- La qualité  de vie, le bien être, et les institutions qui en favorisent l’émergence 
- Le développement personnel et la réalisation de soi 
 
Cet atelier comprend  
- Une présentation théorique qui montre les liens entre la psychologie positive et la thérapie cognitive 
pour la dépression et les troubles de la personnalité.  
- Une présentation psychométrique  des principaux instruments : échelle des forces du caractère, échelle 
d’optimisme et échelle de satisfaction de vivre. 
- Une présentation pratique qui montre comment le coaching de soi peu être mis en place chez les 
patients ayant un trouble de la personnalité et les personnes en quête de développement personnel. En 
particulier seront étudiés par jeu de rôle : l’évaluation des forces du caractère, la thérapie du bien être, la 
gestion du stress, la résolution de problème et le développement de la créativité. 
 
Référence : Jean Cottraux : La force avec soi. Pour une psychologie positive, Odile Jacob, Paris, 2007. 
 
 
. 
 

Entretien Motivationnel 
 
François Nef 
 

L’Entretien Motivationnel est une forme de communication soignant-patient visant à motiver le patient à 
adopter des comportements sains (compliance au traitement, initiation d’un régime alimentaire, 
augmentation de l’activité physique, arrêt du tabac ou de l’alcool, protection contre les MST, …). 
Cette méthode aide le patient à résoudre son ambivalence par rapport au changement de comportement. 
Elle augmente chez le patient l’importance subjective d’un changement de comportement et sa confiance 
dans ses capacités à changer de comportement, avant de l’engager davantage sur la voie du changement.  
 
Cet atelier d’initiation présente les bases théoriques et les stratégies et techniques de l’Entretien 
Motivationnel. Des illustrations cliniques et des exercices pratiques complètent l’exposé 
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Hyperactivité 
 
Gisèle George 
 
Le trouble déficitaire de l’attention hyperactivité (TDA-H)  est caractérisé essentiellement par trois 
grands axes symptomatiques : 
Le trouble attentionnel et des fonctions exécutives : les patients ont du mal à maintenir l’attention 
focalisée. La réflexion permettant à une action d’être débuté, puis développée et enfin terminée ne 
s’exécute pas correctement. Inattentif, et non coordonnées ces patients passent  d’une activité inachevée à 
une autre et sont rapidement en échec scolaire. 
L’impulsivité donne l’impression que ces patients s’activent sans penser aux conséquences de leurs actes. 
Ils sont sujets à de nombreux accidents car se mettent en danger sans s’en rendre compte. En milieu 
familial et social et scolaire, ils sont mal tolérés. Leur papillonnage permanent, leurs démonstrations 
physiques donnent à croire qu’ils font tout pour se faire remarquer et suscitent rapidement un rejet de la 
part des adultes, de la fratrie et des pairs. 
L’hyperactivité est le reflet du trouble attentionnel et de l’impulsivité. Il ne s’agit pas d’une simple 
agitation contrôlable par l’enfant. Il ne peut s’arrêter d’être en mouvement, il se sent dans l’obligation 
d’être sans cesse en activité.  
Le TDAH touche essentielle les jeunes garçons de 6-12 ans. Très rapidement en échec scolaire et social, 
ces patients développent des troubles comorbides tels une faible estime de soi, un trouble oppositionnel, 
un trouble des conduites… 
Les thérapies cognitives et comportementales ont depuis longtemps fait la preuve de leur efficacité seule 
ou en association avec un traitement médicamenteux. Le travail s’axe directement sur les troubles 
cognitifs, psychologiques et leur retentissement sur l’enfant. Il fait aussi appel à un travail cognitif et 
comportemental avec la famille dont le rôle est primordial dans l’amélioration des troubles. Enfin 
d’autres partenaires interviennent orthophonistes, psychomotricien, enseignants en coordination avec le 
thérapeute. 
 L’atelier se propose, de vous familiariser avec ces différentes prises en charge cognitives et 
comportementales, a l’aide de cas cliniques concrets et de jeux de rôles. Ils s’adressent aux professionnels 
de santé connaissant cette pathologie et voulant connaître ou se perfectionner dans son traitement. 
Bibliographie 
- Barkley R.A ( 1997) Defiant children : A clinician's Manual for Assessment and Parent training. 
Guilford Press. New York. 
- Braswell et Bloomquist (1991) : Cognitive-behavioral therapy with ADDH Children :Child, Family and 
school intervention.The Guilford Press. New York 
- Mon enfant s’oppose (2006) ; que dire ? que faire ? Eitions O. Jacob. Paris 
- Lecendreux M, L’hyperactivité. Editions Solar, 2003 
 
 
 
 

Douleurs chroniques 
 
Evelyne Mollard 
�

La douleur ne peut pas être définie seulement en fonction de stimuli physiques. C'est aussi une 
expérience subjective spécifique à chaque individu en fonction de son expérience propre, de 
l'interprétation qu'il fait de sa douleur, du degré ou non de contrôle qu'il garde sur sa douleur . Si le stress 
est défini comme l'état d'un organisme qui se sent menacé et qui ne voit pas comment résoudre cette 
menace, la douleur chronique ne peut être qu'activatrice de cette réponse de stress. 
L'approche cognitive et comportementale de la douleur chronique prendra en compte les dimensions 
psychologiques et physiologiques de la perception douloureuse. 
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ATELIERS DU CONGRES:  SAMEDI 05 JUILLET  
 

Dépendances 
 
Charly Cungi 
 
Dépendre c'est avoir besoin régulièrement d'un produit ou/et d'un comportement et ne plus pouvoir s'en 
passer. Les dépendances sont multiples avec produit, sans produit comme le jeu pathologique les 
cyberdépendances mais le plus souvent le processus est commun, l'installation est progressive, 
insidieuse. Au début les bénéfices sont nombreux et importants : plaisir, renforcement sociaux, évitement 
des problèmes. Petit à petit les difficultés et les souffrances s'installent au fur et à mesure de la prise de 
conscience du piège qui s'est refermé. De manière générale, il s'agit d'une forme de vie à "crédit": les 
personnes "touchent des bénéfices immédiats, qu'ils payent très cher plus tard" et quand les patients 
arrivent dans le système de soin, "plus tard c'est déjà maintenant". Depuis toujours les problèmes de 
dépendances nous posent la question de ce qui est autorisé et de ce qui est interdit et il est intéressant de 
constater que la plupart des produits concernés, légaux et illégaux ont été utilisés de manière 
thérapeutique : l'alcool a d'abord été une "eau de vie" donc un médicament, le tabac a été introduit par 
Philippe Nicot comme traitement des migraines de Marie de Médicis, l'héroïne est arrivée comme produit 
de substitution de la morphine… Actuellement la buprenorphine est très souvent détournée vers une 
utilisation toxicomaniaque : l'histoire se répète !  Il en est de même pour les addictions sans produit: le 
jeu pathologique est d'abord du jeu, le sport pathologique du sport… Donc "bon pour la santé".  
 
L'atelier présente, à partir d'exemples, le processus d'installation d'une dépendance, les méthodes 
d'analyse fonctionnelle et fait le point sur l'intérêt des thérapies comportementales et cognitives dans 
le cadre de la théorie des stades de Prochaska et Di Clemente.  L'intérêt des produits de substitution est 
également abordé.  
 
 
 

Surpoids, comportement alimentaire, restriction cognitive 
 
Daniela  Gackiere 
 
La restriction cognitive se définit comme la restriction volontaire et permanente que s’imposent les 
personnes suivant un régime dans le but de perdre du poids. Cette restriction s’accompagne de l’adoption 
de repères extérieurs rigides, de la primauté d’éléments cognitifs comme la décision consciente de 
s’autoriser à manger ou de se l’interdire qui prennent le pas sur les signaux sensoriels qui régulent le 
comportement alimentaire normal. Des croyances irrationnelles au sujet du poids, des aliments, du corps 
l’entretiennent.  
Lorsqu’elle s’inscrit dans la durée avec la répétition des pratiques de régimes, elle favorise le phénomène 
de YO-YO, les résistances à l’amaigrissement et l’apparition de troubles du comportement alimentaire 
comme le Binge Eating Disorder qui se retrouverait chez 5% des obèses, mais 30 à 70% des obèses 
consultant pour maigrir. Ces troubles se renforcent à chaque tentative nouvelle d’amaigrissement, ainsi 
que la probabilité de l’échec de la démarche.  
 
Le premier objectif thérapeutique dans la prise en charge de patients en surpoids et/ou souffrant de 
troubles des conduites alimentaires doit être la modification de cette restriction et la réappropriation des 
repères sensoriels normaux des prises alimentaires que sont la faim, le plaisir, la satiété.  
 
Cet atelier se propose de détailler la démarche du thérapeute TCC dans cet objectif et de l’illustrer à 
l’aide de vignettes cliniques. 
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Alliance thérapeutique en Médecine Générale 
 
Gilbert Rey 
 
L’atelier présente les spécificités de l’exercice de médecine générale, les types de problèmes les plus 
souvent rencontrés, l’intérêt des méthodes comportementales et cognitives dans ce type d’exercice, pour 
développer l’alliance thérapeutique, pour le recueil d’information, l’analyse fonctionnelle des problèmes, 
la thérapeutique et la résolution de problème. Le cadre des interventions et la manière de les appliquer 
seront également présentées. Les difficultés d’exercice seront discutées. 
 
 
 
 

Stress 
 
Dominique Servant 
 

 
Pour certains patients les techniques de gestion du stress par les TCC ‘classiques’ ne sont pas toujours 
faciles à mettre en place. Ces sujets sont souvent submergés par leurs émotions lorsqu’ils sont confrontés 
au contexte stressant. Ces émotions s’expriment par un mal être physique et psychologique et les gênent 
dans la résolution de problème qu ’ils doivent mettre en place. Ce cercle vicieux alimente des modes 
adaptatifs dysfonctionnels liés à la personnalité et au tempérament qui peuvent conduire au maintient du 
mal être psychologique. La prise compte de la dimension émotionnelle et de son expression 
physiologique est aujourd’hui une voie d’approche des TCC qualifiée ‘de 3

ème
 vague’. Elle propose des 

moyens thérapeutiques nouveaux qui permettent au patient de mettre à distance et accepter certains 
sentiments afin de mieux gérer les émotions négatives déclenchées par les stress. 
Une nouvelle approche de la relaxation et de la méditation s’avère très utile en complément de l’approche 
cognitivo-émotionnelle. Cette méthode repose sur 4 techniques de bases : le contrôle respiratoire, la 
relaxation musculaire, la méditation de pleine conscience et la visualisation. Son apprentissage est court, 
les exercices peuvent être pratiquées par le patient lui même et surtout il peut utiliser la technique 
concrètement pour désamorcer les cercles vicieux émotionnels. En complément de la relaxation, le 
biofeedback de variabilité cardiaque (appelé aussi cohérence cardiaque) est un outil qui permet par une 
approche centrée essentiellement sur le contrôle des réponses physiologiques d’agir sur la sphère 
émotionnelle. Les données récentes et des exercices  concrets seront proposées au cours de cet atelier  
afin d’enrichir la pratique des participants dans les techniques de gestion du stress.  
 
Référence : D. Servant. Relaxation et méditation. Trouver son équilibre émotionnel. Odile Jacob 2007. 
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Comment accéder à l’Université du Luxembourg – Campus Limpertsberg 
 

Adresse: 162A, avenue de la Faïencerie, quartier "Limpertsberg" 1511 Luxembourg - Tél. 46.66.44-1  
 
ACCES EN VOITURE: 
 
Sur l'autoroute E25 
 
En venant de FRANCE, prendre la direction BRUXELLES et quitter à la sortie STRASSEN (sortie 
n°4).  
En venant de BELGIQUE, quitter à la sortie STRASSEN (n° 4). 
Prendre ensuite à gauche en prenant la route d'Arlon direction Luxembourg-Ville, continuer sur quelques 
kilomètres sur la route d'Arlon jusqu'à aboutir sur la place de l'Etoile. Tourner (obligatoirement) à droite 
et suivre l'avenue Grand-Duchesse Charlotte sur quelques centaines de mètres. Tourner à gauche pour 
longer la place Winston Churchill. Tourner à gauche pour suivre sur 1 km le boulevard Joseph II. Arrivé 
au boulevard de la Foire, prendre la file de gauche et tourner à gauche pour prendre l'avenue de la 
Faïencerie. 
 
Sur l'autoroute E44 
 
En arrivant d'ALLEMAGNE , quitter l'autoroute à la jonction Grünewald (sortie n° 8) et traverser le 
quartier du Kirchberg (vous êtes sur l'avenue John F. Kennedy), passer le pont Grand-Duchesse Charlotte 
("pont rouge") et prendre le tunnel à droite après le pont. Puis prendre la première rue à droite. Vous êtes 
dans l'avenue de la Faïencerie. 
 
ENSUITE: Continuer sur l'avenue de la Faïencerie pendant 2 km environ. L'entrée du campus est à votre 
droite. Stationner sur le parking "Visiteurs" devant l'ancien bâtiment du Centre Universitaire (demander 
l'accès en appuyant sur la sonnette en-dessous du parlophone de la barrière). Le bâtiment des Sciences est 
le nouveau bâtiment à gauche du bâtiment central. 
 
ACCES EN BUS:  
 
Votre ticket reste valable une heure et peut être acheté dans le bus. Des tickets à tarif réduit (journalier ou 
10 tickets) sont disponibles aux guichets du Centre Hamilius (descendre les escaliers), c'est-à-dire la 
station de bus devant le bureau des Postes au Centre-ville. 
À partir de l'aéroport : Prendre la ligne 9 (direction Gare) et sortir au Centre-ville (station Centre 
Hamilius). 
À partir de la gare: La station des bus est à droite en sortant de la Gare Centrale. La plupart des lignes 
(1, 2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 21) conduisent au Centre-ville (station Centre Hamilius). 
À partir du Centre-ville : Prendre la ligne 3 (direction Limpertsberg) sur le quai 3 du Centre Hamilius 
(devant le bureau des Postes). Entre 8h00 et 19h00, il y a un bus toutes les 10 minutes. Continuer jusqu'au 
terminus (Lycée Technique Michel Lucius - "Ecole Professionnelle" encadrée sur le plan en annexe). Le 
trajet dure environ 10 minutes. 
En sortant du bus, prendre à gauche, puis à droite (rue G. Capus). Monter les escaliers au coin "rue G. 
Capus / rue Frantz Clement". Le bâtiment des Sciences du Centre Universitaire est le nouveau bâtiment à 
gauche du bâtiment central. 
 
ACCES À PIED: 
 
Le trajet à pied le plus court (< 2km) à partir du Rond-Point Schuman est celui de l'avenue Pasteur (rue 
parallèle à l'avenue de la Faïencerie et à l'avenue Victor Hugo): prendre à gauche à la hauteur de la rue G. 
Capus. Des escaliers accèdent à l'ancien bâtiment du Centre Universitaire au coin rue G. Capus / rue 
Frantz Clement. Le bâtiment des Sciences est le nouveau bâtiment à gauche du bâtiment central.  
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