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Contexte (1)

» Etude EUROPREVIEW : Coordonnée par EUROPREYV 2]

v Multicentrique : 22 pays, 10 cabinets/pays
v Multithématique :

» Repreésentations et attitudes des patients

» Conseils et actions de prévention en MG
— Comportements hygiéno-diététiques
— Cancers
— Cardiovasculaire
— Conduites addictives

» Aide a la formulation par la WONCA
d’'une nouvelle stratégie européenne
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Contexte (2)

» Mise en place d’'une politique nutritionnelle comme
priorité de sante publique

v Nutrition comme facteur protecteur ou de risque de pathologies
fréequentes

v" Intervention possible (individuelle et collective)

v PNNS 1 et 2 (Haut Comité de Santé Publique, INPES) B!
v Conseils du médecin

» Difficultés de mise en pratique des recommandations
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Objectifs

Evaluer les perceptions des patients
concernant leurs comportements alimentaires

Evaluer la place attribuée au médecin traitant
en terme d’éducation et de conseils alimentaires

|dentifier les facteurs individuels déterminant
les comportements alimentaires des patients
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Materiels et méthodes (1)

» Données francaises de I'étude EUROPREVIEW 2

v" En France : correspondant = la SFMG !
v" Recueil des données de décembre 2008 a septembre 2009
v' Dans 10 cabinets médicaux (5 ruraux et 5 urbains)

» Auto-questionnaires
v QCM
v 327 sur les 400 attendus
v questions relatives a I’alimentation
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Materiels et méthodes (2)

> Saisie des données sur une base congue par EUROPREV /]
> Contréle qualité effectué par EUROPREYV ]

» Transfert des données sur fichier Excel

» Traitement des données a l'aide du logiciel Excel

v Analyses statistiques descriptives
v Tests du chi-deux pour variables qualitatives, avec p<0,05
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Resultats (1)

1. Caractéristiques de la population étudiée

Hommes Femmes
Total Total
30-49 ans50-70 ansHom mes[30-49 ans50-70 ansFemmesT o t a |
Statut marital
marié/en couple 55 62 117 60 57 117 234
pas marié et pas en couple 16 4 20 12 7 19 39
séparé/divorcé/veuf 6 16 22 14 18 32 54
Niveau d'études atteint
Primaire 1 7 8 2 12 14 22
Secondaire 48 44 92 46 50 96| 188
Tertiaire 28 30 58 38 19 57, 115
Sans réponse 0 1 1 0 1 1 2
Situation professionnelle
employé ou indépendant 65 27 92 67 30 97 189
étudiant 0 0 0 1 0 1 1
pere ou mere au foyer 0 0 0 13 8 21 21
retraité 0 47 47 1 39 40, 87
chomeur 11 6 17 4 5 9 26
Sans réponse 1 2 3 0 0 0 3
Lieu du cabinet médical
Urbain 40 44 84 42 41 83 167,
Rural ou semi-rural 37 38 75 44 41 85 160
Total général 77 82 159 86 82 16
Congrés de MG — Nice — 24-26 juin 2010 A,LJ S



Résultats (2)

2. Perceptions des patients

Je pense que mon alimentation est

sans réponse

tres saine -’4%

Y Y S 7 S
aine _ }
4 4.,. 5,2% 21,4% / 20,9%

plutot malsaine”

relativement mals

. 0,6 0,6%
malsainé ® Hommes ™ Femmes
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Résultats (3)

Pour votre santé, quelle importance accordez-vous
a votre alimentation ?

tres

jmportant

pas

B Hommes M Femmes
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Reésultats (4)

Pensez-vous que vous avez besoin d'améliorer votre
alimentation ?

Je ne sais pas

Oui

Non

B Hommes ™ Femmes
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Résultats (5)

3. Place attribuée au médecin traitant

Aimeriez-vous recevoir des conseils de votre médecin
traitant pour améliorer votre alimentation ?

B Hommes ™ Femmes

Oui

Je ne sais pas ou sans réponse

Non

san bie o conrll —

,
)
>
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Résultats ({& )
1 , i ) Plus le patient ressent le )
Place attribuée au médecin traitant selon le be ) p, v enti
besoin d’améliorer son I
Aimeriez-vous recevoir des conseils d'alimenta ahmentatlon’
médecin traitant ?
Sans objet (je controle) M Non MJe plus il _eSt den:'andeur de
conseils aupres du
/‘ médecin traitant.
, P<0,001
Je ne sais pas
J
Oui
Non 70,1%

Congres de MG — Nice — 24-26 juin 2010 ‘%{S F M G

Le plaisir de comprendre
P p



Resultats (7)

4. Facteurs individuels influencant les
comportements alimentaires des patients

950-70 ans 30-49 ans
« A la maison » Travail a I'extérieur
Non informé par MT Informé par MT
Satisfait de son
alimentation < >
PAS D’INFLUENCE
*Sexe masculin/féminin p=0,52
*ATCD personnels
« HTA p=0,62
+ Diabéte p=0,08
* Hypercholestérolémie p=0,08
« |IDM/angine de poitrine p=0,44
*ATCD familiaux :
+ Diabéte p=0,20
« IDM/AVC p=0,34
Lieu de vie (rural/urbain) p=0,34
*Etudes (primaire/secondaire/tertiaire) p=0,67
«Statut marital (en couple/seul) p=0,97
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Ressent le besoin
d’améliorer son
alimentation



Discussion (1)

» Analyses basées sur les déclarations des patients, donc
sur leurs propres perceptions

» L’alimentation preoccupe la majorite des patients

» La plupart d’entre eux pense avoir une alimentation saine,

mais pas de deéfinition precise (variée ? Equilibrée ? Repas réguliers ?
Sans grignotage ? Sans excés ? Riche en fruits et Iégumes ? etc...)

» Mais plus d’un patient sur 3 pense avoir besoin d’'améliorer
son alimentation
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Discussion (2)

» Le medecin traitant a un réle important

Patient

Patient o)
ressentant le :

besoin __———‘>
d'‘améliorer
son
alimentation

améliorant son
alimentation

N
| Patient
Patient demandeur
informé par de conseils
le médecin auprés du
traitant médecin

traitant
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Discussion (3)

> Relative concordance avec le Barometre Santé

Nutrition 2008 4] (patients conscients de I'importance des

comportements alimentaires, assez bonnes connaissances nutritionnelles,
tendance a I'amélioration globale, role primordial d’info par le MT, juste

apres les médias)

» Et quelques divergences (femmes + préoccupées, +
impliquées dans amélioration alimentation, et avec meilleures
connaissances alimentaires dans le BSN 2008)

> Pistes de travaux : obstacles individuels et
environnementaux au changement ?
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Conclusion

» |l faut savoir parler d’alimentation, méme aux
patients qui pensent avoir une alimentation saine
(presque tous...), pour peut-étre les amener a se
poser des questions
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La SFMG remercie

Le réseau EUROPREV
Et

Tous les MG et les patients
participant anonymement a 'OMG
en fournissant leurs données de prise en charge
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Merci de votre attention

m.charpentier@sfmg.org
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EUROPREV nhttp://www.europrev.org/

SFMG http://www.sfmg.org
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Diapos supplementaires

Pensez-vous changer votre alimentation ?

Je ne sais pas

Je suis actuellement en train de changer Oui
—
Je pense changer le mois prochain H 27,0% /
F 30,4%

® Hommes ™ Femmes

Je pense changer au cours des 6 prochains mois

TH1

Sans intention de changer dans les 6 prochains mois

Sans objet (je contrdle mon alimentation)
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Diapos supplementaires

Jusqu'a quel point pensez-vous pouvoir changer votre
alimentation ?

B Hommes M Femmes

Confiant ou tres confiant

Pas du tout sOr ou incertain

Sans objet ou sans réponse
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Diapos supplementaires

Est-ce que votre médecin a déja abordé avec vous la
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question de I'alimentation ?

B Hommes ™ Femmes

|

Oui

>I_'I 54,7% /
F57,1%
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