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Étude Basis
Quelles sont les pratiques des médecins 

généralistes dans 5 pays européens 
concernant la prise en charge des 

problèmes d’alcool ?

Didier Duhot 

Pour le comité de pilotage BASIS

JA Arbesu Prieto, M Beier, A Rossi, B Schulte, J Zarco, H-J Aubin, M 
Bachmann, C Grimm, L Kraus, J Manthey, E Scafato, A Gual, J 

Rehm

Lien d’intérêt : cette étude a été cofinancée par le laboratoire Lundbeck
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Contexte

 10 à 15 % de patients ayant des problèmes avec l’alcool

 Alcool responsable d’une morbi-mortalité importante

 1,2 % de prise en charge en MG (OMG 2009)

 L’étude BASIS (Baseline Alcohol Screening and 
Intervention Survey) a été initiée par un groupe de MG afin 
de :

décrire la prise en charge des patients ayant un problème 
avec l’alcool dans 5 pays européens : Allemagne, Espagne, 
France, Italie et Royaume Uni  

 Prise en charge de l’HTA

 Dépistage des problèmes d’alcool

 Prise en charge des problèmes d’alcool
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Méthode

 Enquête multicentrique par internet : Allemagne, Espagne, 
France, Italie et Royaume Uni

Dépistage = consommation à risque et dépendance

 35 questions, 10-15 minutes

 Traduction dans les 5 langues

 45 000 MG via les associations partenaires

Durée de l‘étude 29 septembre au 30 novembre 2015
 Réponses complètes à la clôture : 2 468

 Sont présentées ici les résultats préliminaires (sur 1 903 
réponses)
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Nombre de réponses par pays
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Facteurs de risque pour l’HTA

 Choisir les 3 plus importants facteurs de risque pour l‘HTA

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

Surpoids/Obésité Consommation de
sel élevée

Tabac Inactivité physique Alcool stress Apnée du
sommeil
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Dépistage des problèmes d’alcool

Nombre de patients par jour
Moyen = 34,4

(SD = 23,4)

Patients hypertendus
29,9 %

(CI : 29,2-30,6 %)

Nombre de patients hypertendus

non dépistés pour l’alcool (sur 10)

Moyen = 4,7

(SD = 3,3)

MG ne dépistant jamais l’alcool 

chez les hypertendus

8,7 %

(CI : 7,5-10,0 %)
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Dépistage des problèmes d’alcool
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France Allemagne Italie Espagne Royaume Uni

Nombre moyen de patients dépistés pour l’alcool pour 10 
hypertendus par pays
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France Allemagne Italie Espagne Royaume
Uni

Chaque problème traité par le MG/dans le cab

Adressé à un autre intervenant

Prise en charge des problèmes d’alcool

Quelle prise en charge des patients hypertendus ayant une 
consommation d’alcool à risque par pays
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France Allemagne Italie Espagne Royaume
Uni

Chaque problème traité par le MG/dans le cab

Adrressé à un autre intervenant

Prise en charge des problèmes d’alcool

Quelle prise en charge des patients hypertendus dépendant à 
l’alcool par pays
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France Allemagne Italie Espagne Royaume Uni

Dépendance à l'alcool et consommation à risque HTA

Confiant pour la prise en charge

MG se sentant confiants pour la prise en charge de...
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Pas du tout 2 3 4 Très bien

* alcool

* HTA

Enseignement à l’université

 A l’université l’alcool ou l’HTA * ont été traités ...
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Conclusions

 L’alcool n’est pas ressenti par les MG comme un des 
principaux facteurs de risqué d’HTA

Différences importantes du dépistage selon les pays

Différences de prise en charge de l’alcool selon les pays

 Poids du système de santé et de son organisation et 
optimisation du temps de la consultation

 Places des problèmes d’alcool dans l’enseignement

CMG 2015 – Paris – 2 avril 201612



S
O

C
IÉ

T
É

F
R

A
N

Ç
A

IS
E

D
E

M
É

D
E

C
IN

E
G

É
N

É
R

A
L

E

Merci pour votre attention

Nous tenons à remercier 

tous les médecins ayant participé à l’étude

Le comité de pilotage

Jakob Manthey, Gerrit Gmel et Michael Bachmann
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